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Bardtsdag=fank

Vdlaszd ki a hozzdvaldkat! Figyelmesen nézd meg a
kdrtydkat, mert nem valé bele minden.
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Megosztja a jatékat. Irigy, nem gratulal.
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Elmagyaraz dolgokat, H% !§

Figyel a masikra. segit a megértésében. Atadja a jatékot.
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Meghallgatja a
masik Otleteit.
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Bocsanatot kér. Kicsufol, kinevet. Segit a masikn
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Milyen az igaz barat? /| %
Te miket tennél bele a talba?

(Hasznald az el6z6 oldalon talalhatd mellékletet!)
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Sussunk baratsag-fankot!

1 nagy adag szeretet -
mert ettdl lesz igazan
kulonleges

2 bogre nevetés -
hogy mindig
vidam legyen a
hangulat

Y2 bogre megertes -
hogy mindenki jol
erezze magat

1 csipet kedvesség
- hogy minden
falatban ott
legyen a térodes

1 marék tlirelem -
mert a jo dolgokhoz

1 teaskanadl 6szinteség - .. idé kell
mert ez tartja 0ssze a \/
baratsagot
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So-liszt gyurma fank recept

Hozzavalodk:

1 bégre finomliszt
1/2 bogre sé
1/2 bégre viz (lassan adagolva)
1 ev6kanal étolaj (opcionalis, hogy rugalmasabb legyen)
étel- vagy akrilfesték a diszitéshez

Elkészités:

Keverés: Egy talban keverd Ossze a lisztet és a sét. Lassan adagold hozza a
vizet, mikézben gyurod a tésztat. Ha tul szaraz, adj még egy kis vizet, ha
ragacsos, szorj hozza lisztet.

Formazas: Nyujtsd ki a gyurmat kb. 1 cm vastagsagura, majd egy pohar
segitségével szaggass fankformakat. Egy kisebb kupakkal vagy ujjaddal
készitsd el a kdzepukodn a lyukat.

Szaritas vagy sutés:
Levegon szaritas: Hagyhatod szobahémérsékleten megszaradni (kb. 1-2
nap, mérettdl fuggben).
Sutés: 80-100°C-on susd 1-2 6ran at, mig kemény nem lesz.

Diszités: Miutan kihdlt, fesd ki a fankodat tetszés szerint akrilfestékkel vagy
temperaval. Hasznalhatsz csillamport vagy gydngydket
a cukormazas hatas érdekében.

J6 alkotast!
Az elkészilt fankkal meglepheted egyik bardtodat is akdr!
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Hagyomanyos erdeélyi fank recept

Hozzavaldk:
50 dkg liszt
"f * E 4 15 dkg porcukor
% 7 4tojés sargdja
6 dkg olvasztott vaj
3-4 dl tej
1 csipet sé
3 dkg elesztd
1 citrom héja

Elkészités:
Az elesztot langyos tejben felfuttatjuk.
Az Osszes hozzavalot jol kidolgozzuk, amig a
tészta elvalik az edenytol.
Letakarva kb. 1 orat pihentetjuk.
2 ujjnyi vastagsagura nyujtjuk és ivegpoharral
kiszaggatjuk.
Meég kb. fél 6rat pihentetjuk.
A kozepéet kissé benyomjuk és bo olajban sutjuk:
el6szor fedo alatt, majd megforditva fedd nélkul.

Jo suteést!
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Az egylitt toltott mindségi idé megfizethetetlen!

Ha kérdésed van, vedd fel velem a kapcsolatot.

Ha szeretnél értesulni tovabbi jatékokrdl, tartalmakrol,
kovess be az alabbi feluleteken.
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A/ Szo6lj masnak is, hogy ne maradjon le rolal
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